Abbaye Cistercienne Sainte-Marie de Rieunette

Depuis 1998, I'’Abbaye Sainte-Marie de Rieu-
nette renait de ses cendres tel un phoenix. Les
sceurs y ménent une vie cistercienne, débutée
dans cet endroit au 12¢ siécle mais interrom-
pue par de multiples faits violents au cours de
['histoire.

A l'initiative de I'abbaye de Boulaur, une petite
communauté de quelgues moniales cister-
ciennes s’y sont installées. Elles prient et tra-
vaillent, selon la regle de saint Benoit (Ora et
Labora).

L’Abbaye est nichée au creux d'un vallon sau-
vage et boisé, au Sud de Carcassonne en
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nauté (cuisine, lingerie,
sacristie, ménage, entre-
tien des terrains autour du
monastére...), d'autres a
I'accueil des hétes (hétel-
lerie,  visites, magasin),
mais aussi aux différentes
activités plus directement
lucratives.

Les moniales consacrent une part importante
de leur temps au conditionnement, a la fabrica-
tion et a I'expédition de produits aromatiques
cosmétiques et alimentaires. Elles travaillent au
jardin pour faire pousser fruits et légumes. Une
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France.

Les bienfaits de la nature

L'histoire commence en 2006 par une rencontre entre la commu-
nauté des moniales et Virginie.

Avec Virginie, une laique dotée d'une grande expérience en esthé-
tique-cosmétique et une passion toute particuliere pour les huiles
essentielles elles se sont formées en aromathérapie.

L'entreprise Couleur Ciel nait de leur amitié et de la complémenta-
rité de leurs talents et vocations. Ayant un attrait commun pour la
nature, « les bienfaits de la création », les plantes aromatiques et les
produits qui en découlent, elles mettent en place une gamme de
produits biologiques.

végétales, des hydrolats cosmétiques (eaux aromatiques obtenues par
> distillation de plantes ou de fleurs) ou alimentaires, et de baumes.
Suite a I'engouement rencontré, un laboratoire est aménagé en 2009. Il
permet aux soeurs d‘assurer la mise au point des produits, la fabrication,
le conditionnement et I'étiquetage des produits Couleur Ciel.

E W' Couleur Ciel propose un tres large choix d’'huiles essentielles, d'huiles
|
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En perpétuelle recherche

La gamme s’enrichit de nouvelles créations.

Deux nouvelles gammes de produits sont en préparation, dont la sortie est normalement
prévue a l'automne 2023 : une série de baumes solides, et un ensemble de produits
spécifiques pour esthéticiennes (masques, soins du visage...).

Retrouvez tous les produits aromatiques Couleur Ciel
sur le site de vente :

www.couleurciel.com
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Profondes protectrices de la nature, elles collaborent avec des producteurs locaux pour
encourager |'agriculture biologique de leur région.

Des produits labellisés Bio

Ces produits sont labellisés « Nature et Progrés », certification de qualité
PRNATURER ~*°F . J L
e et référence du bio et du naturel en France.

PROGRES o

C'est une association ou les producteurs, les transformateurs de pro-
duits agricoles, alimentaires et cosmétiques travaillent ensemble a la
promotion de |'agriculture biologique.
Ce label est délivré sur base d'un cahier des charges trés strict et des plus exigeants du
bio: il faut que les produits soient 100% naturels, 100% bio, et 100% Made in France.

religieuse a également des talents artistiques.
Elle a créé une série de bandes dessinées ra-

Le travail y est varié. Certaines des activités contant les aventures des sceurs a 'abbaye.
sont directement liées a la vie de la commu-

Construction et aménagement de nouveaux locaux

Au cours des années, Couleur Ciel a poursuivi son déve-
loppement au rythme d'une demande toujours plus im-
portante. Les lieux devenaient exigus.

La construction d'un nouvel espace était une évidence.
Le chantier a commencé en janvier 2021. Ce nouveau
batiment bioclimatique a été inauguré en juin 2022.

Ces nouvelles installations ont été adaptées a la pro-
duction, a la distribution des produits mais aussi aux
exigences réglementaires en vigueur. Les conditions de
travail en sont logiquement meilleures.

Le laboratoire qui était simplement dans un garage de 30 m?
est aujourd’hui dans un local quatre fois plus grand.

Le batiment comprend également
deux logements flambant neufs.

Solidarité Cistercienne a soutenu la communauté dans leur pro-
jet de construction et de développement de leurs activités. Elle
est intervenue financiérement a concurrence de 11,6% du pro-
jet global. 65% ont été pris en fonds propres et le reste par des
emprunts, subventions, aides diverses.

Vous avez dit « Cisterciennes » comme a Scourmont ?

Les soeurs de |'abbaye de Rieunette sont
« cisterciennes de la commune obser-
vance », comme les soeurs de |'abbaye de
Boulaur, leur maison-mére. Cela veut dire
qu'elles suivent le mouvement réforma-
teur des cisterciens (XI® — Xll¢ siécle), mais
pas celui des « trappistes » (XIX® siecle)
qui sont, eux, appelés « cisterciens de
la stricte observance » comme la com-
munauté de |'abbaye de Scourmont.

Aujourd’hui, les deux ordres sont relati-
vement proches (ils observent chacun la
regle de Saint-Benoit, s'inspirent de la
tradition cistercienne, et leur habit est identique).

Quelle belle initiative que la communauté a développé durant ces années ! On les sur-
nomme parfois « les moniales vertes » de Rieunette. Elles sont résolument tournées vers
I"écologie.
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